Atherische Ole

Alle nachfolgenden Ole sind - neben den beschrieb@mwendungen - als Wiirzmittel, als
Aroma (auch Aromatherapie) oder als Badezusatzruenden.

Es ist noch darauf hinzuweisen, dal3 die den friséHanzen zugeschriebenen Eigenschaften
nicht vollig den Eigenschaften der Ole entspreclas extrahierte Ol enthalt hdhere
Konzentrationen, andererseits fehlen Vitamine umtkee Wirkstoffe, die bei der Extraktion
verloren gehen.

Angelikadl

Oleum Angelicae radicis aethereum

Engl.: Oil of Angelica Root; Franz.: Essence dealzine d’angelique

Die Likor-, Suwaren-, Parfumerie- und kosmetisketaistrie verwenden den Aromastoff,
auch - in geringen Dosen - als Gewiirz.

Anisol

Oleum Anisi vulgaris

Engl.: Oil of Anise; Franz.: Essence d’anis
Schleimlésend, krampfldsend im Magen.

Apfelsinendl

Oleum Aurantii fructus dulcis aethereum

Oleum Aurantii pericarpii dulcis

Oleum Aurantii corticis dulcis

Oleum portugalicum

Engl.: Oil of Sweet Orange; Franz.: Essence d’ogang

Der Aromastoff wird aus den Blattern, Stengeln, ig@a und Kernen hergestellt und findet
Verwendung in der Likor-, Getranke-, Nahrungsmift8lildwaren-, kosmetischen und
Seifenindustrie.

Baldriandl

Oleum Valerianae aethereum

Engl.: Valerian Oil; Franz.: Essence de valériane

Wird in der Medizin zu mehreren Medikamenten gebh&u\Virkt beruhigend

Bergamottdl

Oleum bergamottae

Engl.: Oil of Bergamot; Franz.: Essence de bergamot

Fur Marzipan, Geback, Tee (Earl Grey), in Eau db@te enthalten; entzindungshemmend,
krampflésend.

BeifuRol

Oleum Artemisia vulgaris

Engl.: Wormwood Oil; Franz.: Racine d’armoise conmau

In China und Japan tropfenweise im Tee gegen Enkgdkrankheiten; Einreibemittel bei
Rheumatismus.

Bohnenkrautdl

Oleum Saturejae

Engl.: Savory Oil; Franz.: Huile de Sariette

Wird aus Sommer-wie Winter-Bohnenkraut hergesteltrwendet wird es in der



Wurstfabrikation, in der Gewdurzfabrikation und ierd?Pharmazie als Magenmittel.

Citronelldl (auch Zitronengrasol)

Oleum Adropogonis citrati

Engl.: Oil of Lemongrass; Franz.: Essence de cgiton

Aus Zitronengras. Zum leichten Sduern von Speisetzindungshemmend. Aul3erdem in der
Kosmetik und Seifenindustrie: Ausgangsstoff fur sijathetische Erzeugung von Vitamin A.

Eukalyptusol

Oleum Eucalipti aethereum

Engl.: Eucalyptus Oil; Franz.: Essence d’eucalyptus

Aus Australien, Spanien und Portugal. Etwa 170 600 Arten werden ausgebeutet.

In Bonbons und in Stfspeisen; schleimlosend, krésgid, stark entzindungshemmend.

Fenchelol

Oleum Foeniculi aethereum

Engl.: Fennel Oil; Franz.: Essence de fenouil

Wie Fenchel: Zu Salaten; appetitanregend, kramgfi@svertreibt Insekten..

Gartenkressesamenol

Oleum Lepidii sativi

Engl.: Garden Cress Oil; Franz.: Huile de cresson

Der Olgehalt der Samen betragt 25 - 60%. Das Qi alis Speised! und zur Herstellung von
Seife sowie als Brenndl genutzt.

Geraniumdl

Oleum Geranii

Engl.: Oil of Rose Geranium

Stammt nicht von den bei uns ublichen Geraniendaowon der Geranium graveolens und G.
capitatum. Geschmack und Geruch sind lieblich i8] gast rosenartig.

Haselnuf3ol

Oleum Corylli avellanae

Engl.: Hazel Oil; Franz.: Huile de noisetier

50 - 65% Olgehalt. Wird von der kosmetischen undS#fenindustrie genutzt, auch als
Brenn- und Maschinenél verwendet.

Hopfendl

Oleum Humuli lupuli

Engl.: Hop Oil; Franz.: Essence d’houblon

Wird durch Destillation gewonnen und in der Medig@ts Schlafmittel oder bei sexueller
Ubererregbarkeit), besonders aber in der Homoopatijewendet.

Kamillenol

Oleum Chamomillae aethereum

Engl.: Oil of German Chamomile; Franz.: Essenceltdenomile

Wird aus den Kamillenbliten gewonnen; wirkt entaimgshemmend, krampflésend.

Liebstockeldl
Oleum Levistici aethereum
Engl.: Oil of Lovage; Franz.: Essence de liveche



Wird aus den Wurzeln gewonnen und wird in der Miedind als Gewiirz genutzt.

Limettol

Oleum Limettae

Engl.: Oil of Lime; Franz.: Essence de limette
Verwendung in der Getrankeindustrie.

Loffelkrautdl

Oleum Coclariae

Engl.: Oil of Scurvy Grass; Franz.: Huile de heaoe cuilleurs

In dem frischen Kraut ist 0,2 bis 0,3% Ol enthaligas schwach entziindungshemmend wirkt
(besonders in der Homdopathie verwendet).

Majorandl

Oleum Origani cretic

Engl.: Cretian Origanum; Franz.: Huile de marjoram

Dieses Ol stammt aus Pflanzen, die im Mittelmedargd@ypern, Griechenland, Italien)
wachsen. Wird in der Medizin, in der Kosmetik-, @arfiumerie-, der Seifen- und
Likdrindustrie verwendet.

Mandarinendl

Oleum Mandarinae

Engl.: Mandarin Petitgrain Oil; Franz.: Essencedgtgrain mandarinier
Wird aus den Schalen geprel3t. Zu Rohkostsalaten.

Zur Aromatisierung von Nahrungsmitteln, Likdr, Getken und SiaRR3waren.

Mandeldl
SufRe Mandeln
Siehe unter Speisedle

Bittere Mandeln

Oleum Amyygdalarum amarum aethereum

Engl.: Oil of Bitter Almonds; Franz.: Essence d’amda ameére

Neben dem Ol sind 1,5 - 4% Blausaure enthalterhallesoll Bittermandeld! nur in kleinen
Dosen verwendet werden.

Die Likor-, Marzipan- und SulRwarenhersteller begghi es, aber auch die Parfum-,
Kosmetik- und Seifenindustrie

Melissendl

Oleum Melissae aethereum

Engl.: Oil of Balm Leaves; Franz.: Huile de mélisse

In 100 kg Bléattern ist etwa 200 g Ol enthalten sithb ist es auch teuer. Wird wie frische
Melisse verwendet.

Muskatol

Atherisches Ol: Oleum Macidis, O. Myristici

Engl.: Mace Oil; Franz.: Essence de muscade

In der Medizin: Magenmittel, schmerzstillend, Eibtengen gegen Rheumatismus; zu Salben,
Parfums, Seifen und Likoren.

Fettes Ol(auch Muskatbutter)



Oleum Myristicae expressum

Engl.: Butter of Nutmeg; Franz.: Beurre de muscade

Wird aus kleinen oder beschadigten reifen Muska@tislurch Pressung gewonnen.
Verwendung wie atherisches Ol.

Nelkendl (auch Gewlrznelkendl)

Oleum Caryphyllorum aethereum

Engl.: Oil of Cloves; Franz.: Essence de girofle

Aus der Gewtrznelkenfrucht, den Stengeln und détté&h; wird wegen der
entzindungshem-menden Wirkung in der Medizin (Z&hnarzt), in Mundwassern und
Parfums verwendet.

Olivenkernol

Oleum Olivarum commune

Aus den Olivenkernen wird ein Ol gewonnen, dess=sdre Qualitaten als Speisedl genutzt
werden.

Orangenol

Oleum Aurantiii fructus dulcis aethereum

Engl.: Orange Oil; Franz.: Huile d’orange

Aus den Blattern, den Schalen oder von unreifetmpgkeneten Frichten.

Uberall, wo Orangengeschmack gewiinscht wird: St@waseback, Parfims etc.

Orangenblitendl

Oleum Aurantii, O. Naphae, Folia A., Petitgrain

Engl.: Oil of Neroli; Franz.: Essence de fleur @dinge

Wird im Mittelmeergebiet aus frischen Bliten gewennvon der Nahrungsmittel-, der Likor-
, der Kosmetik- und Parfimindustrie (auch Eau de@w) gefragt.

Petersiliendl

Oleum Petroselini fructum aethereum

Engl.: Oil of Parsley; Franz.: Essence de persil

Der Olgehalt und die Zusammensetzung hangen sterkler Qualitat der Arten, des Bodens
und des Klimas ab; das Ol wird aus den Samen gesvonn

Petersilienol wird vorwiegend in der Gewdrz- undigmdustrie verarbeitet.

Pfefferminzol

Oleum Menthae piperitae

Engl.: Oil of Peppermint, Franz.: Essence de menthe

Dessen Hauptbestandteil ist Menthol, das kihlemdeeicht betdubende Wirkung hat;
deshalb wird es bei Kopf- und Magenschmerzen vedeenn der Kiiche wirzt man damit
Obstsalate.

Pimentol

Oleum Pimentae aethereum

Engl.: Oil of Allspice; Franz.: Huile de Poivre teJamaique

Riecht lavendelahnlich. Verwendung wie in den Elbeschreibungen dargestellt.

Rainfarnol
Oleum Tanaceti aethereum
Engl.: Oil of Tansy; Franz.: Essence de tanaisie



Der Olgehalt des Krautes liegt zwischen 0,1 un&0 Bs wird in der Medizin und zur
Herstellung von Insektiziden gebraucht. Vorsichgdtig!

Rosendl

Oleum Rosae aethereum

Engl.: Oil of Rose; Franz.: Essence de rose

Aus 1 000 kg Rosenblattern gewinnt man 200 g reigsleshalb ist Rosendl sehr teuer), das
in der Medizin, in der Likor- und Zuckerwaren-Inthies (Marzipan) verwendet wird. Auch zu
exotischen Obstsalaten und Geback.

Rosmarinél

Oleum Rosmarini

Engl.: Oil of Rosemary; Franz.: Essence de rosmarin

Wird aus den Blatterspitzen und Bliten hergestekigt die Gallentatigkeit an und wirkt
belebend.

Salbeiol

Oleum Salviae aethereum

Engl.: Sage Oil; Franz.: Huile de sauge

Enthalt einen groR3en Anteil Thujon, das in hohen&antration giftig sein kann; in der Kiiche
wird es wie frische Salbeiblatter verwendet; medsah wird die entzindungshemmende
Wirkung besonders im Mund und Rachen genutzt.

Sandelholzdl

Oleum Santali

Engl.: Sandal Wood Oil; Franz.: Essence de boisadé¢al

wird aus dem Holz des Sandelholzbaumes (wachstdien) destilliert. Die medizinische
Wirkung ist umstritten (entzindungshemmend auf Hama Atemwege). Der Dulft ist
exotisch und wird durch Verbrennen schon seit 2@00 Jahre erzeugt, z. B. gehort S. zu
den Geruchen, die im Weihrauch enthalten sind.

Sassafrasol

Oleum Sassafras aethereum

Engl.: Sassafras Oil; Franz.: Essence de Sassafras

Aus den Samen. Aromatisiert Getranke und Tabald imider Seifenindustrie und zur
Schadlingsbekampfung eingesetzt.

Schwarzkimmelol

Oleum Nigellae sativae

Engl.: Damask Fennel Oil; Franz.: Semence de mgkdlDamas
In Indien Speisedl, bei uns in der Medizin verwende

Senfol

Atherisches Ol:

Oleum Sinapis aethereum

Engl.: Mustard Oil; Franz.: Essence de moutarde
In der Medizin, als Insektengift, in der Senfindiest

Sternanisol
Oleum Anisis stellati
Engl.: Oil of Star Anise; Franz.: Essence de baglian



Geschmack, Geruch und Verwendung wie Sternanis, Hanptbestandteil ist wie bei der
Frucht das Anethol, das den anisahnlichen Geschivewlkt.
Verwendet wird es in der Likor-, kosmetischen- @Baifenindustrie.

Stinkasantdl (auch Teeufelsdreckol)

Oleum Asa foetidata

Engl.: Oil of asafoetida; Franz.: Essence d’asaaet

Wird mit Wasserdampf gewonnen. Anwendungen wieeiniinzelbeschreibung genannt.

Teesamenol

Oleum Camelliae, O. Theae

Engl.: Tea Oil; Franz.: Huile de thé

Die aus China und Brasilien kommenden Samen eathalf - 45% OI. Je nach Herkunft und
Kultur gibt es verschiedene Zusammensetzungeninatfist es Speisedl, vergin Grundlage
fur Schmierstoffe und Seifen.

Thymianmol

Oleum Thymi aethereum

Engl.: Oil of Thyme; Franz.: Essence de thym

Entziindungshemmend, sogar keimtotend. In der Kéigheehr kleinen Dosen - als Gewirz
wie Thymian.

Veilchendl

Oleum Floris Violae odoratae

Engl.: Oil of Sweet Violett Flowers; Franz.: Esseme fleurs de violette odorante

Wird aus den Bluten gewonnen, wo es nur zu 0,00884nglen wird, auch aus den Blattern.
Und ist deshalb dementsprechend teuer. In setkesteerdinnung verwendet es die Parfim-
und Seifenindustrie.

Wacholderbeerol

Oleum Juniperi aethereum

Engl.: Oil of Juniper Berries; Franz.: Essence elei@vre

Ist durchblutungsférdernd und entzindungshemmerajév der starken Konzentration in
der Kiiche nur mit Vorbehalt zu empfehlen.

Besonders in der Likdr- und Schnapsindustrie ved&éen

Auch aus dem Holz, den Zweigen und den NadelspitzehOl gewonnen.

Wermutol

Oleum Ansinthii aethereum

Engl.: Oil of Warmwood; Franz.: Essence d’absinthe

Das Ol wird aus dem Kraut gewonnen und ist je é@tkommen und Qualitat
unterschiedlich, jedoch nur in geringer Menge aheaten. Es findet in der Medizin fur
Magenkrankheiten Anwendung, aul3erlich bei schmiéerst bei Rheuma; in der
Likérindustrie ist die Verwendung wegen der Gefgésundheitlicher Stérungen (Sucht)
verboten.

Zimtol

Aus dem Holz Oleum Camphorae (Campherdl)

Engl.: Camphor Oil; Franz.: Huile de amphre

Es gibt mehrere Arten des K. (schwarz, rot, blaichites, schweres); Farben, Lacke,
Schuhcreme, Bohnerwachs, Seifen, SchmiermitteBuchdruck und bei der



Porzellanmalerei.

Aus der Rinde Oleum Cinnamomi Cassiae aethereum
Engl.: Oil of Cassia; Franz.: Essence de canell€lire
Medizinische Verwendung.

Aus den Blattern: Oleum Cinnamomi aethereum foliorum

Engl.: Oil of Cinnamom Leaves; Franz.: Essenceedélés de canelle de Ceylon

Wirkt entziindungshemmend und insektenabweisend gatoh verdauungsfordernd. Kann in
sehr kleinen Dosen auch in Geback und Speisen ndeteverden.




